‘Abdullah ibn ‘Amr ibn al-'Aas sade att Allahs Budbérare (salla
Alldhu "alayhi wa sallam) sade: “Sannerligen finns det en du’d som inte

forkastas, for den person som fastar.” [Ibn M&jah (1/557), al-Hakim (1/422), Ibn
as-Sunni (nr. 128) och at-Tayalisi (nr. 299) genom tv& berattarkedjor frdn honom och al-
Blisayri sade: (2/81): Denna isnad &r sahih, och dess beréttare pélitliga.]

Den basta du’a &r den som rapporterats fran Allahs Budbé&rare (salla
Alldhu “alayhi wa sallam) och han brukade sidga den d& han brét fastan:
“Térsten har férsvunnit, 8drorna har fuktats och beléningen &r sdker, om

Alldh vill.” [Abu Daw(d (2/306), al-Bayhaqi (4/239), al-Hakim (1/422), Ibn Sunni, an-
Nasa’l i ‘Amalul-Yawm (269) och DaraQutni som forklarade den att vara hasan.]

Salat-ut-Tarawih &r elva Rak “ah

Slutligen vill vi dela med oss av ett uttalande frdn Ima&m Muhammad
Nasir-ud-Din al-Albani gallande Salat-ut-Tarawih:

"Efter att vi bekraftat att det ar foreskrivet att forratta Salat-ut-Tarawih i
samling och att Allahs sandebud (salla Alldhu ‘alayhi wa sallam)
godkande, forrattade, och manade till det, skall vi klargéra hur manga
rak’ah han (salla Allahu "alayhi wa sallam) brukade forréatta under dessa
natter. H3ll fast vid din kdnnedom att vi har tvd hadither rérande denna
fraga:

Den férsta: AbG Salamah bin “Abdir-Rahman berdttade att han fragade
"A’ishah (radhiya Allahu "anhd) om hur Alldhs sandebud (salla Allahu
"alayhi wa sallam) brukade be under Ramadan. Hon sade: "Alldhs
sandebud (salla Alldhu "alayhi wa sallam) férrattade varken i Ramadan
eller i ndgon annan méanad fler rak’at &n elva stycken. Han brukade
forratta fyra stycken och fréga inte hur vackra och I&nga de var. Déarefter
forrattade han fyra stycken och fraga inte hur vackra och 18nga de var.
Dérp% forrattade han tre stycken. "[1]

Den andra: Djabir bin "Abdillah (radhiya Alldhu "anh) sade: "I Ramadan
ledde Alldhs sandebud (salla Allahu “alayhi wa sallam) oss i bénen med
3tta rak’at och darefter witr. Natten darpa samlade vi oss i moskén och
hoppades pd att han skulle komma ut. Vi forblev déari tills gryning.
Darefter gick vi in och sade: "Allahs sandebud, i g%r kvall samlade vi oss
i moskén och hoppades pa att du skulle leda oss i bénen.” Da sade han:
"Jag fruktade att ni skulle férpliktigas den.”” [2] [3]

Kéara syster, detta var enbart en kort introduktion i detta vida
amne. Har du tillgang till Internet och vill fordjupa dig och ldra
dig mer om din din (religion), besok:
www.muslimah.se, www.darulhadith.com, www.darussunnah.se,
salafi.se och www.islamforbarn.se
Du &dr dven valkommen att kontakta oss pa:
muslimahbladet@muslimah.se

[1]Rapporterad av al-Bukhéri (3/25) och (3/205), Muslim (2/166), Abl "Awanah (2/326),
Abl Dawdd (1/210), at-Tirmidhi (2/303-303), an-Nasa’ (1/248), Malik (1/134), al-Bayhagqi
(2/395-396) och Ahmad (6/36, 74 och 104).

[2]Rapporterad av Ibn Nasr (sid. 90) och at-Tabarani i “al-Mu’djam as-Saghir” (sid. 108).
Dess berattarkedja &r god (Hasan).

[3]1Imam Muhammad Naésir-ud-Din al-Albani Kalla: Salat-ut-Tarawih, sid. 18-21
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Ramadan

Abu Hurayrah (radhi Allahu 'anh) rapporterade att Alldhs
sdndebud (salla Allahu 'alayhi wa sallam) sade, "Ramadan har
kommit till er - en helig m3nad. Allah har gjort det obligatoriskt
for er att fasta. I den (manaden) dr Paradisets portar 6ppna och
Helvetets portar dr stangda och djavilarna ér fastkedjade. I den

finns det en natt som tillhor Alldh som &r béttre dn tusen

mdanader. Den som hindras frdn dess godhet har blivit berovad."
(Ahmad och an-Nasa'i (6versatt fr. Eng))

Kara syster, denna hadith, om den heliga manaden Ramadéans
narmande, ar ett glatt budskap till Allahs rattfardiga tjanare. Profeten
(salld Allahu 'alayhi wa sallam) underrattade sina Sahabah om dess
kommande och det var ingen vanlig nyhetsférmedling, utan hans avsikt
var snarare att ge dem glada nyheter géllande en magnifik period pa
dret. Profeten (salld Allahu 'alayhi wa sallam) forklarade i en hadith att
Allah har férberett olika satt till forldtelse och Hans védlbehag foér sina
tjanare och att dessa satt 4r manga. S& den som I|3ter férlatelsen fly frén
honom eller henne har blivit berévad en enorm frntagning [av synder].

Taqwa: Visheten bakom fastan

Tagqwa &r ett av de framsta malen och viktigaste anledningarna bakom
fastan. Alldh séager, "Troende! Det ar en plikt for er att fasta, liksom
det var en plikt for dem som levde fore er, s§d att ni md
frukta."(2:183)

Profeten (salld Alldhu “alayhi wa sallam) sade, "Fastan &r ett skydd." (al-
Bukharf)

Fastan férhindrar alltsa en person fran att begd det som All&h hatar, och
pa sd satt skyddar detta honom fran Alldhs straff. Den fastande personen
anstrénger sig till att avstad fran det som generellt sett &r tilldtet for
honom - som t ex mat, dryck och sexuellt umgange med sin hustru. Han
kommer darfor dven att bli mer kapabel till att halla sig borta frdn det
som generellt sett ar forbjudet for honom, som t ex légn, fortal, baktal,
tidsfordriv och daligt uppforande. P8 sd satt kommer den som inte
forstdr dessa fragor, inte heller uppnd nagot fran sin fasta férutom
hunger och térst.

Profeten (salld Alldhu “alayhi wa sallam) sade, "Om ndgon av er fastar,
bér han varken ha ett oanstdndigt ordférrdd eller handla okunnigt. Och
om ndgon skulle tala skymfande mot honom eller vilja sl§ss mot honom,
skall han sdga, "Jag fastar, jag fastar.” (al-Bukhari)
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Och profeten (salla Allahu “alayhi wa sallam) sade, "Den som inte avst&r
fr8n falskt tal och att agera i enlighet med det, har Alldh inget behov av
att han avst8r frn sin mat och dryck." (al-Bukhari)

En plikt

Fastan ar en plikt som Alladh alade varje muslim som har férstand och har
uppnatt puberteten. Allah siger, "Troende! Det ar en plikt for er att
fasta, liksom det var en plikt for dem som levde fore er, sd att ni
ma frukta." (2:183)

Den tid pa dret da fastan blir obligatorisk &r manaden Ramadan. Allah
sager, "Mdnaden Ramadan i vilken Qur'anen uppenbarades, en
vdgledning for manniskorna, i vilken viagledningen klargors och
en mattstock ges med vilken ratt kan matas och skiljas fran oratt.
Den av er som ser mdnens nytidndning skall fasta mdnaden
ut.”(2:185)

Fastan i manaden Ramadan &r en av Isldms pelare. Profeten (salla Alldhu
“alayhi wa sallam) sade, "Isldm &r byggt p8 fem: trosbekdnnelsen att
det inte finns ndgon gud utom Alldh och att Muhammad &r Alldhs
sdndebud, att forrétta bénen, att betala allmosan, att vallfdrda till Huset
och att fasta Ramadan." (al-Bukhari och Muslim)

Sa den som avsiktligt bryter sin fasta i manaden Ramadan utan ndgon
giltig isldamisk ursakt, har férstért en av Islams pelare och utsatt sig sjalv
for en stor fara. Personen som fastar avstar fran mat, dryck och sexuellt
umgange med sin make/maka - samtidigt som han avser dyrkan med
det - fran gryning till solnedgdng. S3 nar solen gar ner, blir alla dessa
handlingar ater igen tilldtna fér honom.

Allah sager, "Nattetid under fastan &r det tilldtet for er att komma
ndra era hustrur. De dr en kladnad for er och ni ar en kladnad for
dem." (2:187) Alldh sager i samma vers, "Och ni far ata och dricka
till dess den vita strimman av gryningsljuset kan urskiljas mot
nattens morker." (2:187)

Avsikten (An-Niyyah)

Du ska veta kara syster, att avsikten att utféra obligatorisk fasta ska ske
innan den sanna gryningen. Detta &r i enlighet med Profetens (salla
Allahu "alayhi wa sallam) uttalande: “Den som inte avser att fasta innan
det &r Fadjr, for han finns det ingen fasta.” [Abu Dawld (nr.2454), Ibn
Khuzaimah (nr. 1933), al-Bayhaqi (4/202), an-Nasa'l (4/196) och at-Tirmidhi (nr. 730)] Han
sade ocksd: “Den som under natten inte avser att fasta, for han finns det
ingen fasta.” [an-Nasa'l (4/196), al-Bayhaqi (4/202), Ibn Hazm (6/162)]

Platsen for avsikten &r hjartat, att uttala det med tungan &r en
innovation (bid’ah) och vilsefarelse, dven om folk tror att det d@r en bra
sak. Nédvandigheten att ha avsikt just fr&n natten &r ett undantag for
den obligatoriska fastan eftersom Budbararen (salld Allahu ’"alayhi wa

sallam) brukade komma till ‘Aa‘ishah (radhi Alldhu 'anh) vid andra
tillfallen &an i Ramadan och sade: “Har du n8gon mat? Om inte, s§ fastar
jag.” (Muslim (nr. 1154)]

Sa detta galler den frivilliga fastan och visar att kravet pa att ha avsikt
innan den sanna gryningens nalkande géller den obligatoriska fastan -
Allah (subhanahu wa ta‘ald) vet bast.

Att fordroja suhiir — maltiden innan fadjr

Det &r rekommenderat att fordroja suhdr till strax innan Fadjr. Anas
(radhi Allahu 'anh) rapporterade fran Zayd ibn Thabit att han sade: Vi §t
suhdr tillsammans med Profeten (salld Allahu “alayhi wa sallam), sedan
reste han sig fér bénen.” Jag frégade: “Hur mycket tid fanns det mellan
adhén och suhdr? Han sade: “Intervallen var tillrdckligt 18ng fér att
kunna recitera femtio Aayat.” [al-Bukhari (4/118) och Muslim (nr. 1097)]

Alldhs Budbérare (salld Alldhu “alayhi wa sallam) betonade i ett
pdbud att den som onskar fasta skall inta suh(r, s& han (salld Allahu
“alayhi wa sallam) sade: “Den som énskar fasta, I8t d§ honom é&ta

n8gonting som suhlr.” [Ibn Abi Shaibah (3/8), Ahmed (3/438) och al-Bazzar
(1/465). (Hasan)]

Han (salla Alldahu “alayhi wa sallam) sade: “Inta suhlr fér det finns
védlsignelse i den.” [al-Bukhari (4/120) och Muslim (nr. 1095)] Sedan forklarade
han suh(rs vérde fér hans Ummah, han sade: “Skillnaden mellan v&r
fasta och Bokens Folks fasta &r att dta suhdr.” [Muslim (nr. 1096)]

Han uppmanade oss att inte lamna den, han (salld Alldhu "alayhi wa
sallam) sade: “Suhlr &r en vélsignad méitid, s§ Idmna den inte, &ven om
en av er bara tar en klunk vatten, eftersom Allédh skickar vélsignelse och
Hans &nglar séker forl§telse fér dem som intar sin suh(r.” [1bn Abi Shaibah
(3/8), Ahmed (3/12 och 44)] Han (salld Allahu “alayhi wa sallam) sade: “Inta
suhdr dven om det bara dr ett klunkvatten.” [Abu Ya'la (nr. 3340)]

Iftar - Att bryta fastan fore Marghrib bénen

Allahs Budbarare (salld Alldhu “alayhi wa sallam) brukade bryta fastan
fore bonen. Att skynda sig att bryta fastan &r frdn Profeternas
uppférande: Abud-Darda (radhi Alldahu 'anh) rapporterade: “Tre saker &r
fr8n profeternas sétt: att skynda med att bryta fastan, att férdréja

suhlr, och att placera den hégra handen ovanp8 den vénstra i bénen.”
[Rapporterat av at-Tabarani i al-Kabira s som uppkommer i al-Majma’ (2/105)]

Vad skall man bryta fastan med?

Allahs Budbarare (salld Allahu “alayhi wa sallam) brukade uppmuntra
brytandet av fastan med dadlar, och om det inte fanns tillgangligt sd
anvéandes vatten. Anas, (radhi Allahu 'anh) sade: “Profeten (salld Alldhu
‘alayhi wa sallam) brukade bryta fastan med férska dadlar sedan med

dldre dadlar, och om inte med dadlar, s§ men n8gra klunkar vatten.”
[Ahmad (3/163), Abu Dawdd (2/306), at-Tirmidhi (3/70) och Ibn Khuzaymah (3/277,278)]



